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1. Z pyramidy na talir - jednoduché zasady spravné vyzivy v praxi
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2. Pestry jidelni listek s kazdodenni nabidkou neslazenych napoju i

(sestaveny dle Nutricniho doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi CR ke spotrebnimu kosi)

3. Spravné a bezchybne vedeni spotrebniho kose
4. Cerstvé a sezonni potraviny jsou zakladem pokrmd
S. Stridme soleni s ohledem na detského stravnika
6. Omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydratovanych smesi

7. Podpora narodnich tradic a regionalnich zvyklosti,
seznamovani s mezinarodni kuchyni

8. Pravidelné vzdelavani personalu skolni jidelny
9. Zvysovani vyzivové gramotnosti a podpora spravnych stravovacich navyku deti

10. Prezentace skolni jidelny a komunikace s pedagogy, detmi a rodici

www.zdravaskolnijidelna.cz
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MOJE SVACINA

Pyramida vyzivy pro déti pouzita se souhlasem autord.
Vice materiali na www.pav.rvp.cz
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PRAMIDA VY

TEDNOTLLVA PATRA PYRAMID' INAZORNUE SKUPINY POTRAVIN A NAPQJE, KTERE PATRE DO STRAVY DETE KAIDY DEN.

POTRAVINY, BEZKTERYCH St
OBEDEME, INATORNUJE
JAKERNA KOSTKA.
JEDNA A DEN NEVADL,
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VICEJICH SKODT

& | KOSTICKA = L PORCE
L PORCE = TVOTE PEST. DLAN NEBO HRST
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DY MA SVOU PEST. DLAN CTHRST JINAK VELKOU
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SVACINA MALEHO SKOLAKA
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? X Pyramida vyzivy pro déti pouzita se souhlasem autort. Vice materiald na www.pav.rvp.cz

STATNI
ZDRAVOTNI
UsSTAvV

Foto Marek Novotny (www.mareknovotny.com) / Grafické zpracovdni Radka Sedlacikova Cernocké
IR Vydal Statni zdravotni Gstav Praha za finanéni podpory MZ CR
O v ramci projektu ¢. 10739 ,Zdrava skolni jidelna 111“, NPZ - PPZ 2017




PIMMIDA NA TALIRL
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STEINTM ZPUSOBEM JEPOTREBA DOMA PRIBRAVOVAT SNEDANE AVECERE, FREPADNE PRESNEDAVKY A SVACIN.
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